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TENHEN

Une pure tradition culinaire alsacienne et paysanne
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la Tanle flambée est née de I'habitude des paysans de cuire leur 8 i ADAMBO'SSONS Joseph Gross
pain, toutes les deux ou trois semaines, dans un four en pierre, chauffé

au bois. Aprés la mise en chauffe, le four, trop brélant (300°nv.), est ORGANISATEUR : Union Sportive Ittenheim
idéal pour la Tanle Flambeée.

On repousse les braises pour y glisser une fine couche de pate a pain
garnie de lait caillé, d'oignons en rondelles et de lardons.
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Que des produits de la ferme !
Le pain sefa cuit dans un secc?nd temps, quand le four sera retombé 3 e o Bischwiller
une température de 250° environ. : Hochfelden O A
o T ® Drusenheim:
Une dégustation Saverne 5% o ©OBrumath /
toujours conviviale untzenheim- g
R e T Y
La tarte est cuite en 2/3 Wilgottheimo TrU,C,gtgrShelm» ~-~ Rheipguo o

minutes seulement. i : La WantzenauO i
— asselonneo : - Bl
Elle est alors présentée sur / F,U'fder‘n(g\elm oDingsheim ,

une planche de boulangeret  Westhoffencs i ) 3

i découpée en rectangles. ‘ : hei ™ OStra{sbourg %

Aprés avoir rapidement détaché les bords un peu trop grillés, chacun Molsheimo Ittenheim :Kehl % o
~ . 1 BE 2 P S 5 >,

-roule sg part etla mange brulan'te avec les iioxgts. Clest d'ailleurs tou- Duppigheimo "lllkirch-Graffépstaden -’
jours ainsi que les Alsaciens la dégustent, méme au restaurant ! -z e, ﬁ, 2
Innenheimo O Fegersheim e

La recette devient plus sophistiquée... Obernaic " g
7

Cette recette originale de la cuisine alsacienne
s'estaméliorée et diversifiée.
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Le lait caillé a été remplacé par de la creme
fraiche ou du fromage blanc et de multiples
variations ont vu le jour : gratinée i l'em-
menthal ou au munster, forestiére avec des £ tes
champignons. ..

Vous souhaitez plus d'informations ?
www.usittenheim.fr

e . " ; i ittenheim.us@alsace.lgef.fr
uis viennent les versions sucrées aux pommes, flambées au ; , : ;
chnaps ou au Calvados ! Les premiers 3 proposer cette nouvelle spé-  § Jean-Michel 06 83 43 50 59 ou Marie-Paule 06 30 99 29 77
ialité étaient les restaurants du Kochersherg-Ackerland. '
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